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Me parece que últimamente estamos viviendo tiempos particularmente cargados. Cuando la 
gente se siente estresada por la pandemia, por el confinamiento, por nuestro interminable ciclo 
electoral, por la evidencia de la inequidad racial en nuestro país, simplemente llega a ser 
demasiado.  Y así, tristemente, comenzamos a arremeter unos contra otros. De hecho, 
probablemente ha habido personas muy amables que me han dicho que debo hacerme a mí 
misma cosas que son anatómicamente imposibles. 
 
Debemos recordar la explicación de Lutero del Octavo Mandamiento: No darás falso testimonio 
contra tu prójimo. ¿Qué significa esto? Debemos temer y amar a Dios para no decir mentiras 
sobre nuestro prójimo, traicionarlos ni calumniarlos, ni destruir su reputación. En cambio, 
debemos salir en su defensa, hablar bien de ellos e interpretar todo lo que hacen de la mejor 
manera posible. 
 
Entonces, creo que la próxima vez que me sienta tentada a atacar a alguien verbalmente o me 
sienta tentada a atribuir un motivo a alguien que ni siquiera he visto, o que acabo de ver a 
través de Twitter, [recordaré] —y tal vez todos nosotros podamos recordar— estas palabras 
que San Pablo escribió a los Filipenses: “Por último, hermanos, consideren bien todo lo 
verdadero, todo lo respetable, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo digno de 
admiración, en fin, todo lo que sea excelente o merezca elogio”.  
 
Cuídate, querida iglesia. 


