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การศึกษาพระคัมภีร์ หมายเลข 6 – ความยินดีล้นพ้น
                     โดย ศาสนาจารย์ เซรีนา เซลเลอรส์
        ในระหว่างความทุกข์ยากและยากจน...ความยินดีล้นพ้นก็เปี่ยมล้น
“ดูก่อนพี่น้องทั้งหลาย เราใคร่ให้ท่านทราบถึงพระคุณของพระเจ้า ที่พระองค์ทรงโปรดประทานให้แก่คริสต์จักรต่าง ๆ ในแคว้นมาซิโดเนีย เพราะว่าเมื่อคราวที่พวกเขาถูกทดลองอย่างหนักได้รับความทุกข์ยากนั้น ความยินดีล้นพ้นของพวกเขา และความลำบากยากจนที่สุดของพวกเขานั้น ก็ล้นออกมาเป็นใจศรัทธาอย่างยิ่งในส่วนของพวกเขา”                                                                              2 โครินธ์ 8:1-2
ในปี ค.ศ. 1962 ดิคและจูดี้ ฮอยท์ ได้รับแจ้งจากแพทย์ว่าริคซึ่งเป็นบุตรของพวากเขาอาจมีความเสี่ยงที่จะต้องตกอยู่ในสภาพพิการตลอดชีพ ไม่สามารถเดินหรือพูดได้ ทางเลือกที่ดีที่สุดของพวกเขา ตามความคิดเห็นของแพทย์คือนำบุตรเข้ารับการรักษาในสถานรักษา แล้วพยายามลืมเขาเสีย และดำเนินชีวิตต่อไป บิดามารดาของริคยึดมั่นในความจริงที่ว่าสายตาของริคมักติดตามพวกเขาไปรอบ ๆ ห้อง พวกเขาหวังว่าสักวันหนึ่งเขาจะสามารถสื่อสารได้ ทั้ง ๆ ที่มีอาการสมองพิการอย่างรุนแรง และไม่สามารถที่จะพูดได้ ครอบครัวของริคก็ตัดสินใจแน่วแน่ที่จะให้เขาเป็นส่วนหนึ่งของทุกแง่ทุกมุมในชีวิตพร้อมกับพี่-น้องชายของเขาที่มีสุขภาพสมบูรณ์ มารดาของเขาใช้เวลาหลายชั่วโมงในแต่ละวันสอนตัวพยัญชนะแก่เขาโดยใช้อักษรกระดาษทราย เขาเล่นฮอคกี้บนถนนกับเพื่อนบ้านโดยนั่งอยู่บนรถเข็นแล้วให้คนเข็นในขณะที่พี่-น้องชาย ช่วยเขาจับไม้ฮอคกี้
ในที่สุดในปีค.ศ. 1973 ความมหัศจรรย์ก็บังเกิดในรูปแบบของคอมพิวเตอร์ที่สามารถช่วยให้ติคสื่อสารได้เป็นครั้งแรก เป็นที่ประจักษ์ชัดในทันใดว่าสติปัญญาของริคไม่ได้บกพร่องแม้จะมีข้อจำกัดทางด้านกายภาพ และในวัย 13 ขวบ เขาได้รับการอนุญาตให้เข้าเรียนในโรงเรียนของรัฐบาลเป็นครั้งแรก
เมื่อริคอายุได้ 15 ขวบ นักกีฬาลาครอสของโรงเรียนได้รับบาดเจ็บที่ทำให้อ่อนกำลังและเป็นอัมพาต มีการวางแผนหาทุนโดยการจัดวิ่งการกุศลระยะทาง 5 ไมล์ ริคมีความตั้งใจแน่วแน่ที่จะทำอะไรสักอย่างเพื่อช่วยให้เด็กหนุ่มผู้นี้ได้ตระหนักว่าชีวิตสามารถดำเนินต่อไปได้แม้จะมีความพิการ ดิค ฮอยท์ ซึ่งเป็นบิดาของริค แม้ว่าจะไม่ใช่นักวิ่งแต่ก็ได้รับแรงบันดาลใจจากความมุ่งมั่นของบุตรชาย เขาจึงตัดสินใจช่วยริค “จัด” การวิ่งแข่งขันนี้ เขาเริ่มการฝึกด้วยการออกวิ่งกับรถเข็นของริคซึ่งบรรจุถุงทรายจนเต็ม ในขณะที่ริคเรียนอยู่ที่โรงเรียน ขณะที่ริควิ่งแข่งกับดิคนั้น บุตรชายของเขาสารภาพกับบิดาว่า “พ่อครับ ขณะที่ผมวิ่งนั้นช่างรู้สึกว่าผมไม่ได้พิการเลย”

การแข่งขันนั้นเป็นการเริ่มต้นของ “ทีมฮอยท์” นับตั้งแต่การแข่งขันครั้งแรกเป็นต้นมา ทั้งริค และดิคได้วิ่งมาราธอน ทวิกีฬา ไตรกีฬา รวมถึงการเข้าร่วมแข่งขันไอรอนแมนถึง 6 ครั้ง ในปี ค.ศ. 2008 พวกเขาได้รับการบรรจุชื่อในหอเกียรติยศไอรอนแมน การแข่งขันบอสตันมาราธอนในปีค.ศ. 2009 นั้นเป็นการแข่งกันครั้งที่หนึ่งพันของพวกเขา ดิค ฮอยท์จะมีอายุครบ 70 ปีเมื่อเขาร่วมวิ่งบอสตันมาราธอนในปี ค.ศ. 2011แต่ทั้งค็ยังไม่มีแผนที่จะเลิกวิ่งแข่งขัน
สิ่งที่ประทับใจข้าพเจ้ามากที่สุดเมื่อพบเห็นคู่แข่งขันคู่พิเศษไม่ธรรมดานี้คือความสุขอันท่วมท้นในชีวิตของพวกเขาทั้งคู่ ความรักแบบเสียสละของพ่อที่มีต่อลูกชายได้นำความรู้สึกซาบซึ้งใจอย่างเหลือคณานับและทัศนคติอันเบิกบานซึ่งไม่สามารถปิดบังไว้ได้และยังเป็นแรงบันดาลใจให้คนอื่น ๆ อีกมากมาย
มีตัวอย่างอื่น ๆ เกี่ยวกับความมุ่งมั่นและความรักในการเผชิญกับความทุกข์ยากที่ท่านสามารถนึกได้หรือไม่? (หยุดนิ่งเพื่อแบ่งปันเรื่องราว!)
ด้วยแรงบันดาลใจจากความรักของพระเจ้า แสดงให้เห็นในพระบุตรของพระองค์ ชาวคริสเตียนในแคว้นมาซิโดเนียได้แสดงความเอื้ออาทรและความยินดี  ล้นพ้นแม้ท่ามกลางสถานการณ์อันไม่พึงประสงค์ของพวกเขา การมีส่วนร่วมในการมอบถวายให้แก่เยรูซาเล็มถูกมองว่าเป็นการท้าทายโดยคริสตศาสนิกชนในคริสตจักรมาซิโดเนีย ในขณะที่พวกเขาทำได้เกินความคาดหวังของตนเองและความคาดหวังของผู้อื่น โดยผ่านความเอื้ออาทรผ่านของขวัญของพวกเขา จิตวิญญาณของความสุขและการผจญภัยได้ผุดขึ้นมาในชุมชนและแผ่ไปทั่วคริสตจักร สร้างแรงบันดาลใจที่มากยิ่งขึ้นอีกในการให้
ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ของบุคคลหนึ่งเป็นแรงบันดาลใจคนอื่น ๆจนกระทั่งความเบิกบานนั้นท่วมท้น เช่นเดียวกับสุภาษิตเกี่ยวกับก้อนหิมะ ซึ่งการแสดงความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ในแต่ละครั้งเป็นพื้นฐานสำหรับการแสดงความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่อื่น ๆ อีกจนไม่สามารถหยุดยั้งได้ ความตื่นเต้นนั้นติดต่อกันได้ 

นักวิทยาศาสตร์ที่ศึกษาเรื่องความสุขได้ยืนยันความจริงเกี่ยวกับข้อสังเกตุของนักบุญเปาโล เชื่อว่ามาจากพระเยซูว่า 

"การให้เป็นเหตุให้มีความสุขมากกว่าการรับ " – กิจการ 20:35b
การให้มีส่วนร่วมในความรู้สึกที่มีจุดมุ่งหมายและความสัมพันธ์ที่การครอบครองไม่อาจมีให้ การซื้อสิ่งของใหม่ ๆ อาจนำมาซึ่งความปิติยินดีเพียงชั่วครู่       ชั่วยาม หากแต่ความรู้สึกดี ๆ นั้นช่างสั้นและตื้นเขิน การให้อย่างมีความหมายได้ก่อให้เกิดทัศนคติในเชิงบวกที่คงทนและความสุขอันใหญ่หลวงในระยะยาว 

ท่านเคยพบความสุขในการให้หรือไม่? ท่านเคยพบความสุขที่เกิดจากการติดต่อหรือไม่?(หยุดนิ่งเพื่อแบ่งปันเรื่องราว!)
ผลจากการวิจัยจำนวนมากยืนยันว่ามีความรู้สึกเชื่อมโยงและความหมายที่แสดงคุณลักษณะพิเศษของชีวิตที่เต็มเปี่ยมด้วยความสุข เมื่อความจำเป็นพื้นฐานมีครบแล้ว ความยากจนและความขัดสนอาจก่อให้เกิดความยากลำบากแต่มันก็ไม่สามารถขัดขวางไม่ให้ความสุขทะลุผ่านเข้ามาได้ เปรียบเสมือนลำแสงในความมืดมิด
เมื่อพระเยซูก้มตัวลงเพื่อล้างเท้าสานุศิษย์ พระองค์ส่งสัญญาณเรียกพวกเขาให้มาสู่การเป็นผู้รับใช้ ทาสไม่ได้มีชีวิตอยู่เพื่อตัวเขาเองเท่านั้น แต่ยังมีชีวิตอยู่เพื่อรับใช้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสิ่งที่ผูกมัดไม่ใช่เชือกหรือโซ่ หากแต่เป็นความรัก
ชีวิตแห่งความรักและความเสียสละตนด้วยความเอื้อเฟื้อของพระคริสต์ที่ได้สอนและได้เป็นตัวอย่างมิใช่การทำให้ตนเองหดหู่ หากแต่เป็นการเปิดทางสู่ความอุดมสมบูรณ์และความปีติ ! ใครเล่าจะรู้?
อะไรคืออุปสรรคอันใหญ่หลวงในชีวิตของท่านในการอ้าแขนรับการเรียกด้วยความปีติของพระวรสาร?
มีอะไรที่ต้องเปลี่ยนแปลงบ้างหากท่านต้องใช้ชีวิตอยู่อย่างมีความหมายและเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่?
ความสุขและความตื่นเต้นในชีวิตที่อุดมสมบูรณ์ไม่สามารถซื้อได้ทางออนไลน์ หรือซื้อกลับมาที่บ้านจากห้างสรรพสินค้า สิ่งเหล่านี้หาได้จากความจำเป็นของเพื่อนบ้านของเรา และอยู่ในความปราถนาอันไม่สามารถยับยั้งได้ที่จะรักและทนุถนอมสำหรับผู้ที่หลงทางและผู้ที่มีน้อยที่สุด 

โปรดจงมาอธิษฐานร่วมกัน
พระเจ้าทรงประทานชีวิตอันอุดมสมบูรณ์นี้ พระองค์อนุญาตด้วยน้ำพระทัยใจกว้างขวางให้พวกเราสิ้นชีวิตกับพระองค์ในน้ำในพิธีศีลจุ่มนี้ซึ่งจะทำให้พวกเราฟื้นมีชีวิตใหม่อีก ทรงสั่งสอนให้เราสิ้นชีวิตอุทิศตนเพื่อรับใช้ผู้อื่นซึ่งน้ำเล่านี้ก็จะท่วมท้นในกายของพวกเรา อันเป็นน้ำพุนิรันดร์แห่งความสุขอันไม่มีที่สิ้นสุด
ค้นพบมาซิโดเนียใหม่


จิตวิญญาณของความกตัญญูและความเอื้ออาทร








